MUTria

lebendig statt betreut

lonz aus der Reihe

<. Wenn aus Tanzen Zauber wird

14.11. + 15.11. jeweils von 09.30-18.30 Uhr

(ohne Ubernachtung)

* Musik, Tanz & Biihne

An diesern Wochenende steht der Spal an Bewegung und

Tanz im Vordergrund. Wir wollen uns in unserem Kérper wohlfiiblen
und diesen bewusst zu unterschiedlicher Musik und unterschiedlichen
Gefuhlen bewegen. Wir erfahren Tanz als Ausdruck von Stimmung
und Freiheit. Wir wollen gemeinsam unseren eigenen Tanz entwickeln
und lernen dafiir unterschiedliche Tanzschritte und Posen kennen.
Wir bereiten uns darauf vor, unseren eigenen Tanz auf der Blhne
vor kleinem Publikum zu prasentieren und machen es méglich, dass
jeder seinen ganz eigenen kleinen Showmoment erleben kann.

#w HIGHLIGHTS #*

Spal3 an Bewegung
und Tanz haben

0 &

/ﬁﬁ

1%

Chorea lernen

G\

Showmoment auf
der Buhne erleben

~

Treffpunkt
Blrgedhaus Mettertiof Gruppengrof3e Barrierefreiheit Begleitungsstufen |  Anmeldeschluss Preis
VaasastraBe 43a, 4-10 Tanzmiuse | | vollstindig gegeben 1-3 06.11.2026 195€
24109 Kiel pro Person

Verpflegung
an beiden Tagen:
Mittagssnack, Getranke,

Kaffee und Kuchen

Was muss ich mitbringen?

¢ bequeme Kleidung
» nennt uns bei der Anmeldung bitte
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Alena & Benno =4 moin@mutria-erlebnis.de

euer Lieblingslied ﬂ

4 H  www.mutria-erlebnis.de

Fiir wen geeignet

Fir alle, die Spald an Musik und Tanz haben
und nicht zu reizempfindlich sind.
Vorerfahrungen braucht ihr nicht.

Das nimmst du mit nach Hause

» Backstagepass

s erlernte Tanzschritte und Choreo

* Video des Blihnenauftrittes

» signiertes Gruppenfoto

s Einzelfoto von deinem “Signature-Move”

. +49 177 3340568




