


DasDas

wirwir

machenmachen

Willkommen 

bei

Bei MUTria schaffen wir Räume für Gemeinschaft, Kreativität
und Abenteuer. In unserem ersten Programm erwarten euch
Tages- und Wochenendangebote aus den Bereichen Musik,
Tanz & Bühne, Abenteuer und Städtereisen sowie Saison &
Feste. Ab dem kommenden Jahr sollen weitere
Themenwelten und auch mehrtägige Reisen dazukommen.
Gemeinsam möchten wir Neues ausprobieren, Erinnerungen
schaffen und echte Erfahrungen machen.

Das sind wirDas sind wir
Wir sind Alena und Benno
und die Gründer von MUTria!

Wir bringen beide langjährige Erfahrung in der
Planung, Organisation und Begleitung von
Freizeit- und Erlebnisangeboten für Menschen
mit Behinderung mit. 
Alena ist Sonderpädagogin und begleitet seit
vielen Jahren Menschen mit unterschiedlichen
Unterstützungsbedarfen im Schul- und
Freizeitbereich. Benno hat unter anderem im
Werkstatt- und Wohngruppenbereich 
gearbeitet und war viele Jahre im 
Freizeit- und Reisebereich tätig. 

WarumWarum
MUTria?MUTria?

Wir haben erlebt, wie wichtig Orte sind, an denen Menschen
nicht nur betreut, sondern wirklich gesehen werden. Orte, an
denen Gemeinschaft entsteht, Neues ausprobiert werden darf
und Menschen über sich hinauswachsen können. Genau
solche Orte möchten wir gemeinsam mit euch schaffen.



UnsereUnsere
ZielgruppeZielgruppe

Unsere Angebote richten sich schwerpunktmäßig an erwachsene Menschen mit Behinderung.
Dabei interessieren wir uns weniger für Diagnosen als für Menschen, ihre Interessen, Stärken
und Persönlichkeiten.
Unsere Angebote leben von Gemeinschaft. Deshalb richten sie sich an Menschen, die Lust
haben, Neues auszuprobieren, andere kennenzulernen und gemeinsam Zeit zu verbringen. 

Wir haben unseren Hauptsitz im Kreis Plön und viele Angebote finden im Kieler Raum und in
Schleswig-Holstein statt. Wenn ihr nicht aus der Gegend seid und trotzdem dabei sein möchtet,
sprecht uns gerne an – gemeinsam finden wir bestimmt eine Lösung.

Unser Kennenlernjahr 2026Unser Kennenlernjahr 2026

2026 ist unser Kennenlernjahr!

Viele der Angebote in diesem Katalog führen wir zum ersten Mal durch und möchten sie
gemeinsam mit euch mit Leben füllen. Deshalb bieten wir unsere Veranstaltungen zu
vergünstigten Einführungspreisen an. 

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit euch Erfahrungen zu sammeln, Erinnerungen zu
schaffen und MUTria gemeinsam wachsen zu lassen!

So arbeiten wirSo arbeiten wir

• Kleine Gruppengrößen
• Persönlich statt anonym
• Individueller Betreuungsschlüssel
• Gemeinsam statt Nebeneinander
• Menschen beteiligen statt beschäftigen
• Raum für Individualität und Gefühle
• Wir sind nie fertig

















So meldet ihr euch anSo meldet ihr euch an

Damit wir unsere Erlebnisangebote gut planen und alle Teilnehmenden passend begleiten können,
arbeiten wir mit vier Begleitungsstufen. Die Einstufung orientiert sich am tatsächlichen
Unterstützungsbedarfs während der Veranstaltung:

Damit wir unsere Erlebnisangebote gut planen und alle Teilnehmenden passend begleiten können,
arbeiten wir mit vier Begleitungsstufen. Die Einstufung orientiert sich am tatsächlichen
Unterstützungsbedarfs während der Veranstaltung:

BegleitungsstufenBegleitungsstufen

Bevor es Bevor es 
losgehtlosgeht

Wenn ihr an einem unserer Erlebnisangebote teilnehmen möchtet, 
meldet euch gerne bei uns:

📧 moin@mutria-erlebnis.de
📞 0177 3340568

Begleitungsstufe 1
Selbstständige Teilnahme

weitgehend selbstständig
selten Unterstützungsbedarf
Orientierungsschlüssel: 1:6

Begleitungsstufe 2
Gelegentliche Unterstützung

gelegentliche praktische oder emotionale Unterstützung
Erinnerung und Orientierungshilfen bei Bedarf
Orientierungsschlüssel: 1:4

Begleitungsstufe 3
Regelmäßige Begleitung

feste Ansprechperson wichtig
regelmäßige Unterstützung im Alltag
Orientierungsschlüssel: 1:2

Begleitungsstufe 4
Intensive Begleitung

individuelle und umfassende Unterstützung erforderlich
Teilnahme ohne persönliche Begleitung nicht möglich
Orientierungsschlüssel: 1:1

Eine Teilnahme ist leider nicht möglich, wenn ... Eine Teilnahme ist leider nicht möglich, wenn ... 

pflegerisch-medizinische Maßnahmen durch Fachpersonal erforderlich sind,
jederzeit mit einer intensiven medizinischen Behandlung gerechnet werden muss (z. B.
regelmäßig schwere epileptische Anfälle),
eine unkontrollierte Inkontinenz vorliegt,
eine durchgehende Aufsicht notwendig ist oder Weglauftendenzen bestehen,
eine Nachtbetreuung benötigt wird,
Hilfsmittel wie Lifter oder Pflegebetten gebraucht werden.

1.Kontaktaufnahme per Telefon oder Mail
2.Persönliches / Telefonisches Erstgespräch
3.Zusendung der benötigten Unterlagen
4.Rücksendung der ausgefüllten Bögen
5.Buchungsbestätigung durch MUTria



Mehr Informationen findet ihr auf unserer Website:
 www.mutria-erlebnis.de
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