
 
Lebendig statt betreut! 

MUTria - Begleitungsvoraussetzungen 

Damit wir unsere Erlebnis- und Reiseangebote gut planen und alle Teilnehmenden passend begleiten können, arbeiten wir mit 
vier Begleitungsstufen. Die Einstufung orientiert sich am tatsächlichen Unterstützungsbedarf während des Angebots. Eine 
realistische Einschätzung ist wichtig, damit das Angebot für alle sicher, angenehm und gut begleitet stattfinden kann. 

Stufe 1: Ich nehme weitgehend selbstständig am Reise- und Erlebnisangebot teil. 
●​ Ich komme in neuen oder ungewohnten Situationen gut zurecht und benötige nur selten emotionale Unterstützung. 
●​ Ich kann Anweisungen verstehen und selbstständig umsetzen. 
●​ Ich organisiere meinen Alltag während der Veranstaltung vollständig selbstständig (z.B. Körperpflege, Medikamente, 

An- und Ausziehen). 
●​ Ich benötige keine oder nur sehr selten Unterstützung durch die Reisebegleitung. 

Orientierender Begleitungsschlüssel: 1:6 

Stufe 2: Ich bin grundsätzlich selbstständig, benötige jedoch gelegentlich Unterstützung 
●​ Bei neuen oder ungewohnten Situationen benötige ich gelegentlich praktische und / oder emotionale Begleitung. 
●​ Ich verstehe einfache Anweisungen und kann diese mit leichter Unterstützung umsetzen. 
●​ Ich kann die meisten alltäglichen Aufgaben selbstständig erledigen. 
●​ Bei Bedarf benötige ich Erinnerung und Orientierungshilfen im Alltag (z.B. Medikamente, Körperpflege oder 

Organisation). 
●​ Ich benötige gelegentlich Unterstützung durch meine Reisebegleitung, bewältige die meisten Situationen jedoch 

eigenständig. 
Orientierender Begleitungsschlüssel: 1:4 

Stufe 3: Ich benötige während des Tages regelmäßig Unterstützung. 
●​ Ich brauche eine feste Ansprechperson. 
●​ Ich benötige regelmäßig Unterstützung beim Umgang mit meinen Emotionen. 
●​ Ich benötige Unterstützung beim Verstehen und bei der Umsetzung von Anweisungen. 
●​ Bei einzelnen Alltagssituationen, meiner Mobilität oder bei der Körperpflege benötige ich Erinnerung und z.T. leichte 

Unterstützung. 
●​ Ohne Hilfe kann ich einzelne Situationen oder Aktivitäten nicht sicher oder zuverlässig selbstständig bewältigen. 

Orientierender Begleitungsschlüssel: 1:2 

Stufe 4: Ich benötige eine intensive und individuelle Begleitung. 
●​ Ich benötige über weite Teile des Tages persönliche Assistenz oder Aufsicht. 
●​ Ich kann Anweisungen nicht selbstständig umsetzen und brauche dabei intensive Begleitung. 
●​ Bei Mobilität, Kommunikation, Körperpflege oder anderen Alltagstätigkeiten benötige ich umfassende Unterstützung. 
●​ Eine Teilnahme ohne individuelle Begleitung ist nicht möglich. 

Orientierende Begleitungsstufe: 1:1 

Hinweis: Die endgültige Einstufung erfolgt durch unser Team auf Grundlage der Angaben im Anmeldebogen und 
gegebenenfalls im Austausch mit den Teilnehmenden, Angehörigen oder gesetzlichen Vertretungen. Bei Unklarheiten und 
Fragen sprecht uns gerne an.  

●​ pflegerisch-medizinische Maßnahmen durch Fachpersonal erforderlich sind, 
●​ jederzeit mit einer intensiven medizinischen Behandlung gerechnet werden muss (z. B. regelmäßig schwere 

epileptische Anfälle), 
●​ eine unkontrollierte Inkontinenz vorliegt, 
●​ eine durchgehende Aufsicht notwendig ist oder Weglauftendenzen bestehen. 

●​ Wir können keine Nachtbetreuung anbieten. 
●​ Pflegehilfsmittel wie Pflegebetten oder Lifter stehen nicht zur Verfügung. 
●​ Für Fahrten ist es erforderlich, dass ihr euch mit Unterstützung selbstständig in das Transportmittel umsetzen könnt. 
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Begleitungsstufen für unsere Erlebnis- und Reiseangebote 

Unsere Angebote sind aktuell nicht geeignet, wenn … 

Rahmenbedingungen bei Reisen mit Übernachtung  
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